


"ပါဝင်ကြပ			ကည့်​အားေပး		ေဝဖနသ်ုံးသပ်"

(အပုိင်းတစ)်

(မိေအး	တြဖစလ်ညး်	ေဝမာေရစင်)

	

တကယ်	ေသေသချာချာ	ြပနေ်တးွကည့်မယ်	ဆိုရငက်နေ်တာ်တို	ေန

ထိုငရ်ာ	ကမာကီးက	အကျယ်ကီး၊	လေူတကွလည်း	အများကီး	ဆိုြပန်

ေတာ့	ဘဝေတကွလည်း	အများကီး	ရိှကတာေပါေ့နာ်။

တစေ်ယာက်	 တစေ်ယာက်ြခငး်စရဲီ	 ဘဝေတမွာှ	အြဖစအ်ပျက်ေတွ	

ခစံားရတာေတ	ွကရံတာေတကွလည်း	ဆငတ်ယုိူးမာှးေတာ့	ရိှေကာငး်	

ရိှိုငေ်ပမယ့်လည်း	ထပတ်ကူျဖို	ကေတာ့	 ြဖစ်ိုငေ်ချ	နည်းပါးတယ်လို	

ထငပ်ါတယ်။

လူတစဦ်းစီ	 ဘဝတစခ်စုရဲီ	 ြဖစပ်ျက်ေြပာငး်လည်း	 သာွးတာေတကုိွ

ေတာ့	 ဘယ်သမူှ	 ကုိယ်ြဖစေ်စချငသ်လို	 ထနိး်ချပလ်ို	 မရတာကလည်း	

အမနှပ်ါပ။ဲ

ဒါေကာင့်	လည်း	 "	 ြဖစခ်ျငသ်လို	 မြဖစဘဲ်	 ြဖစခ်ျငတ်ာေတ	ွ ြဖစေ်န

တဲ့	ေလာကကီး"လို	ဆိုသကုိးဗျ။

လရူယ်လို	 ြဖစလ်ာမ	ှေတာ့	ေကာငး်ေသာဘဝ	ေကာငး်ေသာ	အြဖစ်

အပျက်ကုိ	ပိုငဆ်ိုင	်ချင်ကတာေတာ့	လက်ေတွကျတဲ့	လိုအပခ်ျက်တစခ်ု

ပါပ။ဲ



ဒါေပမဲ့လည်း	မြမင်ိုငေ်သာ	ကံေစစားရာ	အတိုငး်	ြဖစခ်ျငသ်လိုြဖစ်

ကုန်ကတယ်	ဆိုတာလည်း	 ြငငး်ပယ်လို	 မရတဲ့	အေကာငး်တရား	 ြဖစ်

ေနပါေလေရာ။

လရူယ်လို	 ြဖစေ်နသမ	ကာလပတလ်ုံး	 "ဘဝ"ဆိုတဲ့	မဆုံးိုငေ်သာ	

ဇာတလ်မး်ကီးထမဲာှ	ေနစဉန်ဲ	အမ	ပါဝငပ်တသ်က်	ေနရတာေပါ။့

တစခ်ါတေလေတာ့လည်း	 ကုိယ်တိုင	် ပါဝငက်ြပသူ	 တစခ်ါတေလ

ေတာ့လည်း	 ကုိယ်က	 	 ကည့်​အားေပးသ	ူ တစခ်ါတေလေတာ့လည်း	

ေဝဖနသ်ုံးသပသ်ူ		ဆိုတဲ့	ေနရာမ	ှေရာက်ေနတတပ်ါတယ်။

ဒေီတာလည်း	ပါဝငက်ြပသူ	ေနရာကေန	စဉး်စားရင	်အြမငတ်စမ်ျိး	

ကည့်​အားေပးသ	ူေနရာကေနရင	်အြမငတ်စမ်ျိး	ေဝဖနသ်ုံးသပသ်ူ	ေန

ရာမာှ	ဆိုရင်	အြမငတ်စမ်ျိး	အမျိးမျိး	 ကဲွြပားသာွးိုငသ်လို	 ကိစတစခ်ု

ကုိ	 ေတးွြမင်ကရာမာှ	လည်း	 ကုိယ်အားသနတ်ဲ့	 ​ေထာင့်ကေန	 ကည့်

ပးီ	 ကုိယ်သသိေလာက်	 ကုိယ်ကျငလ်ည်	 ခဲ့ရဖးူတာေတနွဲ	 ချနိစ်က်ပးီ

ှိငး်ယှဉလ်ို	ေတးွမာှ	ကလည်း	အမနှပ်ါပ။ဲ

(လမူ​ေရး၊	စးီပာွးေရး၊	ိုငင်ေံရး၊	ဘာသာေရး)	အစရိှတဲ့	စေံတနွဲ	ချနိ်

ထိုးကည့်မာှ	လည်း	ြဖစပ်ါတယ်။

တစခ်ါတစရံ်	 ြပဿနာ	တစစ်ုံတစခ်	ု ကလံို	 ြဖစေ်စ	ကိစတစခ်ခုကုို

ြဖစေ်စ	လအူများက	ဝုိငး်လို	ေဝဖန်က	မတှခ်ျက်ေတေွပးကရင	်	ငယ်င

ယ်တနုး်က	ဖတဖ်းူခဲ့လို	ုိးတိုးရိပတ်တိ	်မတှမ်ေိနတဲ့	မျက်မြမင	်	ပဏုား	

ေြခာက်ေယာက်က	ဆငတ်စေ်ကာငကုိ်	တစေ်နရာစ	ီ ခွဲလို	လက်နဲ	 စမး်

ပးီ	မတှခ်ျက်ေတွ	အမျိးမျိး	ေပးခဲ့ကတာကုိ	သာွးလို	သတရိမပိါတယ်။

ကုနလ်နွခ်ဲ့ပးီေသာ	စှေ်ပါငး်များ	စာွက	ဆိုရှယ်လစစ်နစန်ဲ	အရငး်

ရှငစ်နစဆ်ိုတဲ့	 စနစ်စှခ်	ု ကမာေြမေပမာှ	အားပိငေ်နတနုး်	ကာလမာှ



ေပါ။့

ဆိုရှယ်လစ်ိုငင်	ံ တစခ်ြုဖစတ်ဲ့	 ပိုလန်ိုငင်မံာှ	ြပည်တငွး်ေရး	 ြပဿ

နာတက်ချနိ	်အေမရိကန	်သမတက	ပိုလန်ိုငင်ရဲံ	လက်ရိှြဖစေ်ပေနတဲ့	

အေနအထားကုိ	 ေဝဖနလ်ိုက်တဲ့	 အခါ	 ပိုလနသ်မတက	 ြပနေ်ြပာလိုက်

တဲ့	စကားေလး	တစခ်နွး်ကေတာ့

	"ပိုလန်ိုငင်ရဲံ	အေကာငး်ကုိ	ပိုလန	် ြပည်သြူပည်သား	များကသာ	

အသဆိုံး	ြဖစပ်ါတယ်"တဲ့	။

ဒစီကားေလးက	သာမနေ်တးွကည့်ရင	်အလယ်ွေြပာသလို	ယူဆိုင်

ေပမယ့်	 ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာစကားပုံမာှ	ေြပာေနကျ	 "ကုိယ့်ဝမး်နာ

ကုိယ်သာသိ"	ဆိုတဲ့	စကားပုံေလးလို	ကုိယ့်ြပဿနာကုိ	ကုိယ်တိုငထ်က်	

ဘယ်သမူှ	ပိုမသိိုငတ်ာကေတာ့	အေသအချာပါပ။ဲ

ဒါကလည်း	ရာှနး်ြပည့်	မနှတ်ယ်လို	ေတာ့	မဆိုိုငြ်ပနပ်ါဘူး။

"ေဘးက	ကည့်ေနသကူ	ပိုြမငရ်တယ်"	ဆိုတဲ့	စကားေလးကလည်း	

ရိှေနြပနပ်ါေသးတယ်။

ဟုတေ်တာ့လည်း	ဟုတပ်ါတယ်။

ကိစတစစ်ုံတစရ်ာ	ေပေပါက်ချနိမ်ာှ	ကာယကံရှငေ်တကွ	ထပူူပးီ	မ

စဉး်စား	 ိုငေ်လာက်ေအာင	် ြဖစေ်နချနိမ်ာှ	ဒကိီစနဲ	 လုံးဝမပတသ်က်

သမူျား	ကေတာ့	ေခါငး်ေအးေအးထားပးီ	စဉး်စားဖို	အခငွ့်အေရးေတ	ွရ

ေနြပနပ်ါတယ်။

ဒေီတာ့	မတိေ်ဆမွျား	အပျငး်ေြပ	ေတးွကည့်	စဉး်စားကည့်ရေအာင်

ကနေ်တာ်ကလည်း	ကားဖးူတဲ့	ဘဝေလးေတရွယ်	တချိေသာ	မတိေ်ဆွ

များက	 ြပနလ်ည်ေြပာြပလို	 သခိဲ့ရတဲ့	 ဘဝေလးေတရွယ်၊	 ကုိယ်ေရှမာှ	



တင	် ြဖစပ်ျက်သာွးခဲ့တဲ့	 တကယ့်ဘဝေလးေတွ	 အေကာငး်ကုိ	 ေြပာြပ

ချငပ်ါေသးတယ်။

ဖတ်ပးီေတာ့	မတှခ်ျက်ေတ	ွေပးတာကုိ	နားေထာင်	 ကည့်ချငလ်ို	ပါ

ေနာ့်။	ဒါေပမဲ့	ဒပီိုစက်	(6)ပိုငး်တတိ	ိ	ပါဝငမ်ာှ	ြဖစေ်တာ့	စတိရှ်ည်	လက်

ရှည်ေလးေတာ့	ေစာင့်ဖတ်ပးီ	ေတးွရသမ	ကုိယ်ြမငသ်မကုိ	အားရပါးရ

ေြပာေပးေစချငပ်ါတယ်။

အြမငေ်တ	ွ မတမူာှ	 ကေတာ့	 အေသအချာပါပ။ဲ	 ကနေ်တာ်တို

ငမိး်ချမး်စာွ	သေဘာထား	ကဲွလွဲကည့်လိုက်	ကရေအာငေ်နာ်။

ဘယ်သေူြပာတာ	 မနှတ်ယ်	 မာှးတယ်	 ဆိုတာထက်	 ကိစတစခ်ု

အြဖစအ်ပျက်	တစခ်ကုို	ဘယ်လိုချဉး်ကပ်ပးီ	သုပခ်ွဲတယ်ဆိုတဲ့	အြမင်

ေလးေတကုိွ	ေြပာြပကရေအာငပ်ါေနာ်

ေရးထားပးီသားေတကုိွ	တစရ်က်တစပ်ဒု်	တငေ်ပးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

	

***


